
 

１０:００～雌滝ハイキングとかき氷（参加費 １人３００円） 
自然散策で森林浴、雌滝でマイナスイオンに包まれませんか？自然の家から歩いて 

２０分～２５分くらいのところに雌滝があります。 

自然散策から帰ってきたら、かき氷で体を中からクールダウン★ 

雌滝手前まで舗装されているので小さなお子様でもご参加いただけます。かき氷は

雪のようにふわふわです♪服装：長袖・長ズボン・長い靴下・運動靴を推奨します。 

雌滝→ 

１４:００～火おこし体験 
            （参加費 １人４００円） 
自然学校の体験活動で大人気のプログラムです。 

まいぎり式火おこし器を使います。 

火が点いた時の達成感     ぜひ感じてください！ 

火おこしを体験した後、おやつに焼きマシュマロをします♪ 

焼きマシュマロでスモアを作ります♡ 

スモア…アウトドアで定番のスイーツです♪ 

持ち物・・・軍手 


