
西宮市立山東自然の家 

勤労体験学習（農園） 

 

○田植え       ５月上旬（毎年１番に来る学校が対象） 

※秋の収穫後新米を配送させていただきます。 

     安井・高須西が対象 

 

○さつまいも苗挿し  ５月中旬 

     春風・梁瀬が対象 

 

○玉ねぎ収穫     ５月中旬～６月中旬 

※収穫した玉ねぎは、利用期間中の野外炊飯（カレー・焼きそば）の材料にできます。 

春風・梁瀬・北夙川・上ケ原南・鳴尾北・鳴尾・夙川・生瀬が対象 

 

○ジャガイモ収穫   ６月下旬～７月中旬 

※収穫したジャガイモは、利用期間中の野外炊飯（カレー・思い出鍋）の材料や 

ジャガバター焼きなどもできます。 

大社・苦楽園・樋ノ口・高須・上ケ原・東山台・浜脇・香櫨園が対象 

 

○夏野菜収穫（ナス・ピーマンなど）  ７月上旬から９月中旬まで 

※収穫した夏野菜は、利用期間中の野外炊飯（カレー・焼きそば）の材料にできます。 

上ケ原・東山台・浜脇・香櫨園・山口・南甲子園・高木・鳴尾東が対象 

 

○栗拾い       ９月中旬～１０月上旬 

※農園の栗を拾って 夕食に栗ご飯を！ 

用海・今津・甲東・名塩・広田・西宮浜が対象 

 

 

 

 

  

令和７年度自然学校体験活動予定 

 



西宮市立山東自然の家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○黒豆枝豆収穫    １０月中 

※野外炊飯の時、塩ゆでして食べていただけます。 

食堂では豆ご飯ができます。（農園で採れたものについては無料で提供） 

広田・西宮浜・上甲子園・平木・津門・小松・神原が対象 

 

○さつまいも収穫   １０月中 

※野外炊飯の思い出鍋、焼き芋ができます。 

食堂では芋ご飯ができます。（農園で採れたものについては無料で提供） 

広田・西宮浜・上甲子園・平木・津門・小松・神原が対象 

 

 

○大根収穫    ７月中、１１月上旬〜１２月上旬 

※野外炊飯（思い出鍋）の材料にできます。 

食堂食の味噌汁の具として提供できます。 

上ケ原・東山台・浜脇・香櫨園 

高木北・瓦木・甲子園浜・段上・甲陽園・段上西・北六甲台・深津が対象 

 

 

観賞 

○ホタル観賞（粟鹿川）徒歩約２５分  ６月中旬～６月下旬 

又は（西谷区田園）  徒歩約１５分  ６月下旬～７月上旬 

※自然発生のため、その年の天候により時期や発生量に差あり 

大社・苦楽園・樋ノ口・高須・上ケ原・東山台が対象 

 

 

 

 


